
	

	

Juego dentro de la defensa Ataque 
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En esta actividad se trabaja el juego dentro de la defensa con el 
objetivo de mantener la posesión del balón y con ello la continuidad 
del juego en ataque. 
 
En un campo de juego de 20 metros de ancho por 20 de largo, se 
distribuyen 6 jugadores defensores como se muestra en el gráfico. Los 
dos primeros portarán escudos de percusión. 
 
Un grupo de 5 jugadores atacantes con balón, comienza jugando desde 
uno de los extremos del campo de juego delimitado, intentando 
superar todas las líneas defensivas manteniendo la posesión del balón 
y dando continuidad al juego sin detenciones que permitan a los 
defensores reagruparse y organizarse en defensa. 
 
Los defensores podrán retroceder pero nunca avanzar. 
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Como variante se puede obligar a hacer contacto con los dos 
defensores con escudos, provocando y solucionando la continuidad del 
juego a partir de la formación de pequeños agrupamientos. 
 


