
	

 

Utilización de la patada a  
seguir desde melé Patada y recepción 
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En esta actividad se introduce el juego al pie en el lanzamiento de 
juego desde melé mediante la patada seguir. 
 
Sobre una melé simulada, se distribuyen en medio campo dos 
organizaciones (ataque y defensa) de tres cuartos. 
 
Un medio de melé sacará el balón desde la melé para un medio de 
apertura. Éste pasará al primer centro quien pateará de volea por 
encima de la primera y tercera cortinas defensivas. El segundo centro y 
el ala de lado abierto serán los encargados de recuperar la posesión 
del balón. 
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Factores clave 

• Técnica de ejecución de la patada de volea. 

• Construir una organización ofensiva para recuperar la posesión 
de la pelota. 

 
Variantes 

• Trabajar también este lanzamiento de juego a partir de puntos 
de encuentro o segundas fases. 

 


