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Las	 melés	 centradas	 presentan	más	 dificultad	 a	 la	 hora	 de	 defender	
dado	con	espacio	a	los	dos	lados	de	la	melé,	hay	una	incertidumbre	de	
por	dónde	va	a	lanzarse	el	ataque.	
	
Si	 la	 línea	 de	 tres	 cuartos	 (medio	 de	 apertura	 y	 los	 dos	 centros)	
atacante	se	pone	a	un	lado	del	campo,	es	muy	probable	que	se	ataque	
por	el	otro	 lado	con	 la	 incorporación	del	zaguero.	Para	defender	esta	
situación,	dejar	al	medio	de	apertura	cubriendo	al	zaguero	y	al	medio	
melé	defendiendo	al	apertura	contrario.	
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Puede	ser	que	el	ataque	abra	el	balón	al	apertura	pero	que	cambie	el	
juego	hacia	el	 lado	contrario	con	un	pase	largo	hacia	el	zaguero.	Es	el	
medio	melé	quien,	defendiendo	al	apertura,	 tiene	que	presionar	para	
dificultar	este	pase.	
	
Por	último,	el	 zaguero	defensor	 tiene	que	mantenerse	profundo	para	
cubrir	cualquier	patada	a	su	zona.	
	


