
	

 

Uno contra uno, más uno, 
tras recuperar el balón Toma de decisiones 
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En esta actividad se trabaja primero sobre la recuperación de balón 
tras un placaje para después iniciar un rápido contraataque en la zona 
despejada detrás de la zona del contacto, creando superioridad 
numérica contra una defensa batida. 
 
Por parejas, los dos jugadores entran a jugar en una zona delimitada 
de 10 x 20 metros. 
 
El primer jugador placa a un saco que tendrá un balón colocado 
encima. El balón caerá tras el placaje y deberá ser recogido por el 
jugador de apoyo, si es posible antes de que el balón caiga al suelo. 
 
A continuación, el jugador con balón atacará al primer defensor que 
estará situado en un cuadrado dentro del cual se producirá el primer 
combate - uno contra uno, más el apoyo retrasado que llegará tras 
haber placado. 
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Una vez superada la primera situación, los dos jugadores atacantes se 
enfrentan de nuevo a un segundo defensor dentro de un espacio de 
juego más ancho, delimitado por conos (como se muestra en el 
dibujo). 
 
Los jugadores que van en apoyo, en todo momento, deben adaptar su 
distancia y profundidad con respecto al portador de balón, según las 
diferentes situaciones de juego. 
 
En este ejercicio, los atacantes deben actuar muy rápido para evitar 
bloqueos de balón. Como entrenadores debemos fijarnos en la 
ejecución de los gestos técnicos y cuidar que éstos sean precisos pero 
que la velocidad de ejecución no arruine el éxito del ataque. 
 
Variantes 
 

• Para introducir más dificultad al ataque contra el segundo 
defensor, se puede obligar al primero a apoyarle una vez que 
éste haya sido superado. 

 


