Saque de centro y

recuperacion-palmeo

Patada y recepcion

Practica de saques de centro y recepcidon-palmeo para la recuperacion
del baldn por los delanteros.

Un jugador (A); uno de los que normalmente realiza los saques de

centro en el equipo, hace un saque desde el centro del campo a bote
pronto.

Un delantero (B) tiene que subir a recuperar la patada palmeandola
hacia atras para un tercer jugador (C).
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