Patada del medio de apertura pataday recepcién

Practicar los distintos tipos de patadas que puede dar el medio de
apertura; patada a ‘la caja’‘ (a la espalda de la melé contraria), patada
tipo bomba (alta y centrada) y patada cruzada (larga y en diagonal).

El medio de apertura recibird el balén de otro jugador; un supuesto
medio melé, y ejecutara alternativamente cada tipo de patada.

Habra jugadores, preferiblemente tres cuartos, recibiendo los balones
en los puntos de caida; A, By C (ver grafico).
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Variantes
* Afadir dificultad colocando un jugador como flanker
presionado al pateador.

* Afadir jugadores del lado del pateador que suban a recuperar
los balones pateados.
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