Patada del medio melé (lI) Patada y recepcion

Practicar la patada a ‘la caja’; al espacio que hay detras del
agrupamiento, que ejecuta un medio melé para lanzar el juego hacia el
ala del lado cerrado desde un ruck.

Patada a ‘la caja’; a la espalda de los delanteros contrarios. El ala de
ese lado sube a recuperarla.

11

Linea de
lateral

www.xvediciones.com ):QY EDICIONES]



