La seguridad en el rugby #Seguridad

Estamos viendo en los ultimos tiempos
un rugby muy violento, consecuencia de
que (por tratarse de un deporte de
confrontacidn fisica) los jugadores estan
trabajando cada vez mas en su
preparacion fisica lo que estd
convirtiendo a éstos en auténticas rocas
gue se mueven a la velocidad del rayo
provocando durante el juego, impactos
tremendos a altas velocidades, en
ocasiones, con terribles consecuencias.

Pero a su vez, desde el rugby de élite hasta el rugby de base se esta
concienciando cada vez mas de la importancia de la seguridad de los
jugadores. Por un lado el reglamento, que evoluciona constantemente
seglin el juego lo requiere, intenta proteger a los jugadores
manteniendo el espiritu del juego. Pero por otro, desde los clubes
también tenemos que perseverar la seguridad del jugador, reducir el
numero de lesiones haciendo del rugby un deporte seguro para
mantener y aumentar el nimero de practicantes y de aficionados.

Como digo, es un juego fisico y es dificil pero, para conseguirlo;
entrenadores y jugadores a todos los niveles, arbitros, médicos,
padres, directivos... todos, tenemos que ser conscientes y priorizar la
seguridad del jugador y hacer del rugby un deporte seguro por encima
de cualquier otro aspecto del juego.

www.xvediciones.com QY EDICIONES|




