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Con	este	ejercicio	se	mejora	la	patada	intentando	poner	el	balón	en	un	
espacio	 libre	en	donde	no	haya	 contrarios	 y	 la	 velocidad	de	 toma	de	
decisión	tras	la	recepción	de	la	patada	del	equipo	contrario.	
	
Organización	

Dos	equipos	de	2	jugadores	cada	uno.	Un	equipo	dentro	de	la	zona	A	y	
el	otro	en	la	zona	B.	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
Cada	 equipo	 patea	 alternativamente	 dentro	 del	 campo	 contrario.	 El	
otro	equipo	 recepciona	el	balón	pateado.	El	 jugador	que	 lo	 recibe	da	
un	 pase	 a	 su	 compañero	 y	 este	 último	 devuelve	 el	 balón	 con	 otra	
patada	al	campo	contrario.	
	
La	forma	de	conseguir	puntos	es:	

• 1	 punto	 para	 el	 equipo	 que	 pateó,	 si	 el	 balón	 bota	 antes	 de	
cogerlo	o	si	se	cae	en	la	recepción.	

• 1	punto	para	el	equipo	que	esperaba	recepcionar,	si	la	patada	
del	equipo	contrario	sale	directamente	del	campo.	

• Gana	el	equipo	que	primero	llegue	a	10	puntos.	

	

A	 B	15	metros	

15	metros	 10	metros	 15	metros	


