
	

	

Patada al espacio libre (I) Patada y recepción 
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Con este ejercicio se mejora las diferentes técnicas de patada 
intentando poner el balón en un espacio libre donde no haya 
jugadores contrarios. A su vez, se trabaja la recepción de intentando 
recoger las patadas antes de que toquen el suelo. 
 
Organización 

En el juego participan 2 equipos de 10 jugadores cada uno. Usar todo 
el campo de juego. Los 2 equipos enfrentados distribuyen a sus 
jugadores por todo el campo propio. 
 
Cada equipo patea alternativamente intentando poner el balón en un 
espacio libre. El otro equipo intentará recepcionar el balón antes de 
que toque el suelo y lo devuelve con otra patada intentando lo mismo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Reglas del juego 

• Se puede patear bien con una patada directa o bien a bote 
pronto. 

• Si el balón lo recepciona un jugador contrario de cara, éste 
podrá dar 10 pasos hacia delante antes de patear, si no, patea 
desde donde lo cogió. 
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• Si el balón sale por el lateral, la patada de vuelta se hará desde 
la línea lateral de 15 metros, a la altura de donde salió el balón. 

• Si el balón sale por la línea de balón muerto, la patada de 
vuelta se hará desde la línea de 22 metros. 

 
La forma de conseguir puntos es: 

• 3 puntos, si el balón bota antes de cogerlo el equipo contrario 

• 2 puntos, si se patea a bote pronto 

• 1 punto, si se da una patada directa 

 
Variantes 

• Patear siempre con la pierna izquierda 

• Patear siempre a bote pronto 

 


